Inteligentny doms°

Koncept biologicko-inteligentného domu je vlastne nadstavbou v sic¢asnosti uz dobre znameho konceptu inteligentného domu
zaloZeného na baze zbernicovych riadiacich systémov. Vyuziva zakladnu infrastruktiru komponentov inteligentného domu tak,
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Bio-instalacia znamena byt biologicky Setrny voci elektrickej vodi-
vosti fudského tela. Obidve zlozky elektrosmogu — elektrické a meg-
netické pole pri intenzivnej alebo dlhsie trvajlicej, pravidelnej expo-
zicii, ktora prekracuje biologické predpisy, maji negativny vplyv na
bunectné tkaniva fudského organizmu. Spolo¢né elektromagnetické
prostredie ludi a elektrickych systémov spdsobuje neziadlce vza-
jomné ovplyvriovanie sa vedice k vzniku rozne nebezpecnych tzv.
generatorov nepokoja, ktoré nepriaznivo pdsobia na nervovy systém
¢loveka, v horSom pripade k nadorovym ochoreniam, leukémii.
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Zakladny ciel je minimalizovat ako intenzitu tak aj
¢as posobenia.

Cas posobenia:

Proces pripravy rieSenia zaCina zakreslenim oznacenia obytnych
miestnosti v dome. V kazdej miestnosti sa musi zakreslit presne roz-
miestnenie nabytku, do budulcnosti je nevyhnutné odhadnit k akym
zmenam moze dojst. Zasada znie: Ziadna pouZzité predlzovacia $nd-
ra v dome. V kazdej miestnosti sa zadefinuje pokojova a pracovna
zéna, oddelene komunikacné trasy v dome. Do Ziadneho vypinca
osvetlenia alebo ovladacieho prvku nie je privedenych 230V AC,
¢ize ovladaci obvod je oddeleny od vykonovych obvodov umiestne-
nych v hlavnom rozvadzadi, z ktorého sa priamo spina osvetlenie
miestnosti.
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Stmievanie osvetlenia prostrednictvom Standardne pouZzivanych
modulov je energeticky neefektivne a z hladiska elektrosmogu Upl-
ne neprijatelné (pulzujica veli¢ina), a preto je nahradené radsej
vacsim poctom svetelnych okruhov, tzv. svetelnych scén presne
uréenych pre konkrétnu situaciu. Do nepriameho osvetlenia miest-
nosti sa pouzivaju LED pasy a LED svetelné zdroje, plati to hlavne
pre klpelne. Ku kazdej posteli je privedenych 12/24 V DC rozvod
pre no¢né LED lampy na Citanie. Orientacné osvetlenie pre deti sa
realizuje LED 12V DC rozvodom.

Zasuvkové okruhy st v pokojovych zénach odpajané automaticky
podla prednastavenych ¢asov alebo sa ovladaji prostrednictvom
tlaCidla na stene. Plati to hlavne pre spalfiu, detskl izbu a obyvac-
ku. V detskej izbe je takto mozné stanovit obmedzenia pre deti:
TV + internet — zamedzit pozeranie TV a sedenie za pocitatom
surfovanim na internete do neskorych no¢nych hodin odpojenim
zasuvkového okruhu od prednastaveného Casu napr. 20:00 hod.
V obyvacke sa zaroven USetri elektricka energia na vSetkych zariade-
niach, ktoré pouzivajl tzv. stand-by méd pre svoje opétovné zapnu-
tie. V detskych izbach sa nachadza bezpotencialové tlacidlo na
zavolanie pomoci rodi¢ov. Ranné budenie sa realizuje nastavenim
¢asu zapnutia zasuvkového okruhu, v ktorom je radio alebo v zim-
nych mesiacoch automatickym rozsvietenim svetla v spalni.
Pre Gcely nabijania mobilnych telefénov st vyhradené $pecialne
zasuvky, ktoré st ¢o najviac vzdialené od pokojovych zon.

Intenzita posobenia:

Pritomnost ¢loveka vplyvom elektrickej vodivosti tela méze spésobit
zmeny intenzity magnetickych a elektrickych poli v dome. Pocas
projektovania sa zohladfiuje umiestnenie hlavného rozvadzaca, roz-
vodov (vody, plynu, kurenia), instala¢nych tras silovych rozvodov v
pokojovych a pracovnych zénach, umiestnenie bleskozvodov a roz-
miestnenie elektrickych zariadeni.
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Rozmiestnenie elektrickych zariadeni a silovych rozvodov je dole-
Zité hlavne pri sibehu s postelou na opacnej strane steny. Silové
rozvody fazového vodic¢a sa vedl mimo pokojovych zén. Ovladacie
tlacidla st zapajané ako bezpotenciélové alebo st napajané nizkym
jednosmernym napatim. Infrastruktira inteligentnej elektroinstala-
cie znaéne napomaha k zniZeniu prierezu a celkovej dizky vodicov.
Pri realizacii kablovych vedeni sa uprednostiiuju tienené a krite-
né kable z dovodu obmedzenia elektromagnetického vyzarovania
do prostredia. Pri odchode sa odpoji napéajanie privodu elektrickej
energie vo v8etkych okruhoch okrem EZS a okruhu pre chladnicku.
Pre zabezpecenie Gcinnosti tienenia je dblezité venovat pozornost
uzemneniu celého domu, spravnemu zapojeniu hlavnej ekvipoten-
cialnej svorky vsetkych rozvodov v dome. Vytvoria sa elektromagne-
ticky Cisté oddychové zony.

Je treba sa usilovat o to, aby sa zataz spdsobend umelym elek-
tromagnetickym Ziarenim znizila na minimum, a preto niekolko
praktickych rad: mobilny telefén nenabijat pofas spanku vedfa
postele, obmedzit v dome pouZzivanie malych napajacich vysoko-
frekvenénych a pulznych transforméatorov, nepouzivat pri posteli
bezdrotovy telefon, nepouzivat nizkovoltové halogénové ziarovky na
striedavy prud, budik na baterky alebo spinany cez riadent zasuv-
ku, obmedzit pouZivanie Wi-Fi a Bluetooth, nenosit mobilny telefén
na opasku, nepouzivat Standartné predradniky pre Ziarivky, kontro-
lovat tesnenie dvierok na mikrovinnej tribe, zvolit rad$ej matrac
neobsahujuci kovové pruziny, obmedzit bezdrétové monitorovacie
zariadenia v detskych postielkach. Ciel v novostavbach je Ziadna
predlZovacia $nlra na zemi, uprednostnit radSej viac zasuviek 230V
v stene.
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