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komerčného a bytového sektora
- výrazné obmedzenie krytia požadovanej spotreby z neobno-

viteľných energetických zdrojov a zvýšenie podielu zdrojov 
obnoviteľných

- obmedzenie znečistenia životného prostredia
- zvýšenie konkurencie medzi jednotlivými systémami energetic-

kého zásobovania.

Samozrejme, aj kombinovaná výroba elektrickej a tepelnej energie 
nemá len výhody, ale aj svoje nevýhody. Medzi najvýraznejšie nevý-
hody patrí pomerne vysoká vstupná investícia. Pri vhodnom návrhu 
a prevádzkovaní kogeneračného systému, kedy je jeho potenciál 
využívaný naplno čo najdlhší čas, sa však investícia do kogenerácie 
môže vrátiť v horizonte piatich rokov.

V prvej časti nášho seriálu sme sa venovali systému kogenerácie. 
V ďalšej časti sa budeme podrobne zaoberať kogeneračnými systé-
mami s priamym spôsobom transformácie primárnej energie.

Inteligentný domBIO

Koncept biologicko-inteligentného domu je vlastne nadstavbou v súčasnosti už dobre známeho konceptu inteligentného domu 
založeného na báze zbernicových riadiacich systémov. Využíva základnú infraštruktúru komponentov inteligentného domu tak,  
aby bol v dome minimalizovaný objem vyžiareného a absorbovaného elektrosmogu živým tkanivom na čo najnižšiu úroveň.

Bio-inštalácia znamená byť biologicky šetrný voči elektrickej vodi-
vosti ľudského tela. Obidve zložky elektrosmogu – elektrické a meg-
netické pole pri intenzívnej alebo dlhšie trvajúcej, pravidelnej expo-
zícii, ktorá prekračuje biologické predpisy, majú negatívny vplyv na 
bunečné tkanivá ľudského organizmu. Spoločné elektromagnetické 
prostredie ľudí a elektrických systémov spôsobuje nežiadúce vzá-
jomné ovplyvňovanie sa vedúce k vzniku rôzne nebezpečných tzv. 
generátorov nepokoja, ktoré nepriaznivo pôsobia na nervový systém 
človeka, v horšom prípade k nádorovým ochoreniam, leukémii.

Základný cieľ je minimalizovať ako intenzitu tak aj 
čas pôsobenia.

Čas pôsobenia:

Proces prípravy riešenia začína zakreslením označenia obytných 
miestností v dome. V každej miestnosti sa musí zakresliť presne roz-
miestnenie nábytku, do budúcnosti je nevyhnutné odhadnúť k akým 
zmenám môže dôjsť. Zásada znie: žiadna použitá predlžovacia šnú-
ra v dome. V každej miestnosti sa zadefinuje pokojová a pracovná 
zóna, oddelene komunikačné trasy v dome. Do žiadneho vypínča 
osvetlenia alebo ovládacieho prvku nie je privedených 230V AC, 
čiže ovládací obvod je oddelený od výkonových obvodov umiestne-
ných v hlavnom rozvádzači, z ktorého sa priamo spína osvetlenie 
miestnosti.
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Sebestačná ochrana proti slnku

Novinkou spoločnosti K-system sú exteriérové rolety na solár-
ny pohon. Ide o trendové a úsporné riešenie pri rekonštrukcii 
domov a pre novostavby, kde sa nepočítalo s potrebou exte-
riérového tienenia a kde chýbajú potrebné elektrické rozvody 
na montáž exteriérových roliet. Montáž exteriérovej tieniacej 
techniky s elektromotorickým ovládaním totiž minimalizuje vznik 
tepelných mostov. Automatická protislnečná ochrana fungujúca 
flexibilne v nadväznosti na aktuálne poveternostné podmienky 
sama osebe výrazne prispieva 
k úsporám energie vnútri domu 
a celkovo predstavuje spôsob, 
ako pri tvorbe vhodnej klímy 
v interiéri nakladať so životným 
prostredím čo najšetrnejšie. 
Technológia automatických po-
honov na predokenné rolety sa 
však posúva ešte ďalej a získava 
nový rozmer. Vďaka novinke od 
spoločnosti Somfy, Oximo 40 
WireFreeTM RTS teraz možno 
slnečným lúčom doslova prikázať vďaka energii získanej práve 
zo slnka. Roleta s pohonom Oximo 40 WireFree TM RTS je totiž 
vybavená celkom ekologickým a úsporným nástrojom na získa-
vanie energie – solárnym panelom. Solárny panel pohonu Oximo 
WireFreeTM RTS dodáva energiu aj pri zatiahnutej oblohe, pre-
vádzka zariadenia tak nie je nijako obmedzená. Patentovaná 
technológia Somfy zabezpečuje, že pohon odoberá energiu, iba 
keď ju naozaj potrebuje.

www.ksystem.sk
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Stmievanie osvetlenia prostredníctvom štandardne používaných 
modulov je energeticky neefektívne a z hľadiska elektrosmogu úpl-
ne neprijateľné (pulzujúca veličina), a preto je nahradené radšej 
väčším počtom svetelných okruhov, tzv. svetelných scén presne 
určených pre konkrétnu situáciu. Do nepriameho osvetlenia miest-
ností sa používajú LED pásy a LED svetelné zdroje, platí to hlavne 
pre kúpeľne. Ku každej posteli je privedených 12/24 V DC rozvod 
pre nočné LED lampy na čítanie. Orientačné osvetlenie pre deti sa 
realizuje LED 12V DC rozvodom.

Zásuvkové okruhy sú v pokojových zónach odpájané automaticky 
podľa prednastavených časov alebo sa ovládajú prostredníctvom 
tlačidla na stene. Platí to hlavne pre spálňu, detskú izbu a obývač-
ku. V detskej izbe je takto možné stanoviť obmedzenia pre deti: 
TV + internet – zamedziť pozeranie TV a sedenie za počítačom 
surfovaním na internete do neskorých nočných hodín odpojením 
zásuvkového okruhu od prednastaveného času napr. 20:00 hod. 
V obývačke sa zároveň úšetrí elektrická energia na všetkých zariade-
niach, ktoré používajú tzv. stand-by mód pre svoje opätovné zapnu-
tie. V detských izbách sa nachádza bezpotenciálové tlačidlo na 
 zavolanie pomoci rodičov. Ranné budenie sa realizuje nastavením 
času zapnutia zásuvkového okruhu, v ktorom je rádio alebo v zim-
ných mesiacoch automatickým rozsvietením svetla v spálni. 
Pre účely nabíjania mobilných telefónov sú vyhradené špeciálne 
zásuvky, ktoré sú čo najviac vzdialené od pokojových zón.

Intenzita pôsobenia:

Prítomnosť človeka vplyvom elektrickej vodivosti tela môže spôsobiť 
zmeny intenzity magnetických a elektrických polí v dome. Počas 
projektovania sa zohľadňuje umiestnenie hlavného rozvádzača, roz-
vodov (vody, plynu, kúrenia), inštalačných trás silových rozvodov v 
pokojových a pracovných zónach, umiestnenie bleskozvodov a roz-
miestnenie elektrických zariadení. 

Rozmiestnenie elektrických zariadení a silových rozvodov je dôle-
žité hlavne pri súbehu s posteľou na opačnej strane steny. Silové 
rozvody fázového vodiča sa vedú mimo pokojových zón. Ovládacie 
tlačidlá sú zapájané ako bezpotenciálové alebo sú napájané nízkym 
jednosmerným napätím. Infraštruktúra inteligentnej elektroinštalá-
cie značne napomáha k zníženiu prierezu a celkovej dĺžky vodičov. 
Pri realizácii káblových vedení sa uprednostňujú tienené a krúte-
né káble z dôvodu obmedzenia elektromagnetického vyžarovania 
do prostredia. Pri odchode sa odpojí napájanie prívodu elektrickej 
energie vo všetkých okruhoch okrem EZS a okruhu pre chladničku. 
Pre zabezpečenie účinnosti tienenia je dôležité venovať pozornosť 
uzemneniu celého domu, správnemu zapojeniu hlavnej ekvipoten-
ciálnej svorky všetkých rozvodov v dome. Vytvoria sa elektromagne-
ticky čisté oddychové zóny.

Je treba sa usilovať o to, aby sa záťaž spôsobená umelým elek-
tromagnetickým žiarením znížila na minimum, a preto niekoľko 
praktických rád: mobilný telefón nenabíjať počas spánku vedľa 
postele, obmedziť v dome používanie malých napájacích vysoko-
frekvenčných a pulzných transformátorov, nepoužívať pri posteli 
bezdrôtový telefón, nepoužívať nízkovoltové halogénové žiarovky na 
striedavý prúd, budík na baterky alebo spínaný cez riadenú zásuv-
ku, obmedziť používanie Wi-Fi a Bluetooth, nenosiť mobilný telefón 
na opasku, nepoužívať štandartné predradníky pre žiarivky, kontro-
lovať tesnenie dvierok na mikrovlnnej trúbe, zvoliť radšej matrac 
neobsahujúci kovové pružiny, obmedziť bezdrôtové monitorovacie 
zariadenia v detských postielkach. Cieľ v novostavbách je žiadna 
predlžovacia šnúra na zemi, uprednostniť radšej viac zásuviek 230V 
v stene.
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